
第卅二章 光明与喜乐 

「知道向你欢呼的，那民是有福的。耶和华啊，他们在你脸上的光里行走。他们因你

的名终日欢乐，因你的公义得以高举」（诗八十九 15,16）。 

「散布亮光，是为义人；预备喜乐，是为正直人」（诗九十七 11）。 

「我是世界的光，跟从我的，就不在黑暗里行走，必要得着生命的光」（约八 12）。 

「你们现在也是忧愁，但我要再见你们，你们的心就喜乐了，这喜乐也没有人能夺

去」（约十六 22）。 

「似乎忧愁，却是常常快乐的」（林后六 10）。 

我们的一切，也是我们的力量，使我们能作成你叫我们所作的一切。阿们。 

思想 

1、我对任何事所感到的喜乐，便衡量出这件事在我眼里所具有的价值。我对某个人所

感到的喜乐，就表明了我喜爱他的程度。对一项工作感到喜乐，衡量出我对这个工作

喜爱的程度。人因神和为神所作的事工而感觉喜乐，就确切地表明了他有着健康的属

灵生命。 

2、当我们并不认识神，不认识神的爱和为他作事工所带来的福气时，我们的喜乐就会

因轻忽而受到阻碍。当我们仍旧寻求靠我们自己的力量和感觉来作工的时候，喜乐就

会因不信而受到阻碍。当我们不愿为耶稣舍弃一切的时候，喜乐也会因我们的三心二

意而受到阻碍。 

3、「寻求喜乐的人却寻不见喜乐，但寻求主和他旨意的人，不用寻求，就能得着喜

乐」。你们要明白这话的含义，并且要反复思想。人若是把喜乐当作是一个完全出于

感觉的事来寻求，他就仅仅是在寻求他自己。渴望快乐的人得不到快乐。人若是完全

舍弃自己，靠主和主的旨意而活，就必定会受神的指教，知道如何在主里面大有喜

乐。正是神亲自将喜乐赐给我们。所以你们若是寻求神，就必定会得着喜乐。从此你

们只需要借着信心来接纳和得着它。 

4、多多感谢神为我们所成就的一切，也要坚信神所说和所作的一切。这就是不断地得

着喜乐的唯一方法。 

5、「眼有光使心喜乐」（箴十五 30）。神并不是要叫他的儿女行在黑暗之中。撒但是

黑暗的君王。神却是光明。基督是世上的光。我们都是这光明的儿女。所以我们就要



行在光明之中。我们要相信神所应许的：「耶和华却要作你永远的光，……你的日头

不再下落；你的月亮也不退缩，因为耶和话必作你永远的光，你悲哀的日子也完毕

了」（赛六十 19,20）。 

 


